
2025年男性クラス予定表

11月6日 葱ときのこのスパゲッティ かきのグラタン 野菜のクリームスープ キャラメルマフィン

11月13日 治部煮 白菜の和え物 のっぺい汁 さつま芋モンブラン

11月20日 牛肉とセロリの炒め物 ブリの蒸し物中華風 ザーサイの和え物 栗蒸しようかん

12月4日 干し貝柱の炊き込みご飯 里芋のコロッケ お揚げとネギの卵とじ くるみサンド

12月11日 煮カツ丼 ぬた すまし汁 六方焼き

12月18日 豚肉とジャガイモのオイスター炒め春菊の炒め物 白菜とあさりのスープ スノーボールクッキー

　　＊12/20〜24日クリスマスケーキ教室　　＊12/29・30日おせち料理教室


