
2021年予定表（男性クラス）

9月 応用 9月2日サンマの有馬煮 なすの土佐酢かけ きのこ汁

基本 9月9日酢豚 キノコの中華風和え物 わかめのスープ

応用 9月16日メカジキのフライ ハムとインゲンのサラダ バナナシェイク

基本 9月30日とんかつ きゅうりとわかめの酢の物 みそ汁

10月 応用 10月7日もやしとささみの炒め物 チーズ春巻き ほうれん草と豆腐のスープ

基本 10月14日ポテトコロッケ ミネストローネ オレンジティー

応用 10月21日里芋と豚肉の煮物 揚げ出し豆腐 カブとツナの和え物

基本 10月28日オムライス スープペーザーヌ クレームブリュレ


